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Procedimiento Gestién Documental
Acta de Reunién Fecha: 2025-08-22

ACTA No. 1

NOMBRE DEL COMITE O DE LA REUNION: primera actividad de educacién

CIUDAD Y FECHA: 02/04/26 HORA DE INICIO: 7:00 pm | HORA FIN: 9:00 pm

LUGAR: renambarco

TEMAS: identificacion de los riesgos en:
¢ salud ambiental
* salud mental
* enfermedades transmisibles
* prevenibles e inmuno- prevenibles

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

» Fortalecer conocimientos y practicas de promocion de la salud y prevencién de la enfermedad
en adolescentes, jévenes y adultos, mediante un espacio educativo participativo que permita
identificar riesgos en salud ambiental, salud mental y enfermedades transmisibles, prevenibles
e inmunoprevenibles.

« sensibilizar a los participantes sobre la importancia de la promocién de la salud y la prevencion
de enfermedades en su entorno comunitario.

 |dentificar factores de riesgo relacionados con salud ambiental, salud mental y enfermedades
transmisibles e inmunoprevenibles.

DESARROLLO DE LA REUNION

La actividad se desarrollé conforme a la programacion establecida, contando con la participacion del
grupo priorizad con una asistencia dentro del rango esperado. Se dio inicio con la presentacién del
equipo profesional de enfermeria y psicologia, socializando los objetivos, metodologia y temas a
trabajar durante la jornada.

Como primer momento, se aplicdé un pretest, permitiendo identificar conocimientos previos,
percepciones y necesidades de los participantes frente a los temas abordados.

Posteriormente, se realizé una psicoeducacién con metodologia participativa, basada en el modelo
de determinantes sociales de la salud de la Organizacion Mundial de la Salud donde se explica cémo
condiciones como pobreza, educacion, vivienda y acceso a servicios afectan la salud. A través de una
dinamica reflexiva, sobre el contexto del territorio abordando temas como las enfermedades
prevenibles e inmunoprevenibles, y como actuar frente a ellas destacando la importancia de los
esquemas de vacunacion, controles y acciones de prevencion para reducir factores de riesgo y
proteger la salud individual, familiar y comunitaria los participantes aceptaron la falta de disciplina en
llevar el esquema de vacunacion actualizado y comprendieron los beneficios de este.
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En la participacién se destacaron comentarios como:
“Desconociamos que en este territorio podia llegar a haber riesgo de fiebre amarilla”

“No sabia que las vacunas podian ayudar a mantener una salud mas estable”
“Fue Uil conocer herramientas para prevenir enfermedades prevenibles”

Posteriormente se identificaron si existen en la poblacién participante riesgo de las enfermedades no
transmisibles, desarrollando temas asociados a hipertension, diabetes, enfermedades
cardiovasculares y otros eventos crénicos, promoviendo hébitos saludables como alimentacién
balanceada, actividad fisica, manejo del estrés y deteccién temprana se observé que algunos de los
adultos mayores tenian sintomas de hipertension y se les mostro las rutas de accién para su control
y tratamiento también una joven manifestd tener diabetes y compartié su programa de control y
seguimiento con el grupo.

Finalmente se abordé el tema de salud mental donde nos enfocamos se enfocé en el reconocimiento
de factores de riesgo que pueden afectar la salud mental, como estrés, conflictos familiares, violencia,
dificultades emocionales, consumo de sustancias y otros factores psicosociales presentes en el
entorno.

A través de estrategias pedagogicas participativas, diadlogo reflexivo, ejercicios grupales y
socializacion de experiencias, se promovié la identificacion de factores protectores como
comunicacion asertiva, manejo emocional, fortalecimiento de redes de apoyo, resolucién pacifica de
conflictos y practicas de autocuidado muchos de los.participantes detectaron que tenian dias bastante
ansiosos pero que no conocian herramientas para autorregularse la respiracion dtafragmétlca fue
una de las ensefianzas que los participantes se llevaron a casa.

Asimismo, se sensibilizé a los participantes sobre la importancia de reconocer sefiales de alerta,
buscar apoyo oportuno y fortalecer acciones preventivas desde el ambito personal, familiar y
comunitario, entro de los aportes de los participantes resaltaron que:

“Aprendimos cémo cuidar nuestra salud fisica y mental también a regular las emociones y lo
importante para una convivencia sana a nivel familiar.”

“Nos llevamos aprendizajes para aplicar en la vida diaria.”

Se promovi6 la participacion activa de la comunidad, evidenciandose interés, interaccion y
apropiacion de los temas tratados. Los participantes compartieron experiencias, resolvieron
inquietudes y reconocieron practicas de autocuidado aplicables en su vida cotidiana.

La actividad conté con la logistica necesaria para su ejecucion, favoreciendo el desarrollo adecuado
de la jornada y el cumplimiento de los objetivos propuestos.

CONCLUSIONES
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La ejecucion la Aplicacién y consolidacion del pretest. Permitié evaluar conocimientos previos y los
vacios existente para fortalecer en el segundo encuentro temas que permitan mejorar la calidad de

vida de los participantes

La Participacién activa permitié conexion de la comunidad llegando a acuerdos y compromisos que
favoreceran la conciencia y el apoyo de redes comunitarias de la poblacién convocada, su

motivacion fue asertiva y constante,

La actividad permitié6 generar un espacio de educacién y participaciéon comunitaria, fortaleciendo
capacidades individuales y colectivas para el cuidado de la salud. Asimismo, el pretest aporté
insumos para orientar futuras acciones educativas y procesos de seguimiento con la comunidad.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA

adoptaremos habitos saludables y tendremos practicas
preventivas en el hogar.

Buscaremos apoyo ante sefiales de afectacién emocional.
Y participaremos activamente en futuras acciones de
promocién y prevencién de enfermedades

Comunidad barrio
renambarco

A lo largo del
2026

(Se adjunta registro de asistencia de participantes)

Siendo las 9:00 pm, se da por terminada la reunién

Psicologia

Nombre: Catalina Rranco Acevedo
Cargo: Psi a
Firma:

RP:190193

F003-P05-GAF

Vo4 12/07/2024

Pagina 3 de 3

Scanned with

‘B8 CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

